
Связь души и тела – почему стресс и психологические проблемы у 

детей заканчиваются соплями, энурезом, астмой? 

 

Между телом и душой существует неразрывная связь, психика 

непосредственно влияет на состояние здоровья.  

Психосоматика — это направление в медицине, которое 

рассматривает связь души и тела, влияние психических и психологических 

факторов на развитие тех или иных болезней. Многие великие врачи 

описывали эту связь, утверждая, что у каждого физического недуга есть 

психологическая первопричина. Да и сегодня многие практикующие врачи 

уверены, что на процесс выздоровления, к примеру, после хирургической 

операции, напрямую влияет настроение больного, его вера в лучший исход, 

его состояние духа. 

Такая частая ситуация – отдает мама ребеночка в садик года в два 

или раньше, а он болеть начинает. Простужается. И говорят – слабая 

иммунная система, накашляли на него начихали другие дети вот и болеть 

начал. И, правда, так. Чтобы микроб смог воздействовать на организм 

человека, иммунная система должна его пропустить, не справиться. 

Однако, мама вспоминает, что ходила с дочкой и в театры и на утренники 

и в гости, и на занятия для самых маленьких, где тоже детки другие были и 

чихали и кашляли, да только не болел ребенок. Как же так получается? А 

оказывается, ребенку до трех лет для нормального функционирования 

очень нужна мама. Она ему и как иммунная система и как антидепрессант 

и как защита от холода. Как без нее останется, так и иммунитет ослабевает 

и другие защиты организма т.к. психологическое состояние ребенка резко 

меняется. 

О психосоматическом заболевании сегодня доктора говорят в том 

случае, если подробное обследование ребенка не показало каких-либо 



физических причин, которые могли бы способствовать развитию его 

заболевания. Причин нет, а болезнь есть. Если все назначения врача 

выполняются, препараты принимаются, а болезнь не отступает, то это тоже 

может быть свидетельством ее психосоматического происхождения. 

Нужно понимать, что сама по себе мысль не вызывает приступ 

аппендицита или появление аллергии. Но мысль дает импульс к 

мышечному сокращению. Эта связь понятна всем — головной мозг дает 

команды мышцам, приводя их в движение. Если у ребенка внутренний 

конфликт, то одна мысль будет говорить ему «действуй» и мышцы будут 

приводиться в готовность. А другая (конфликтующая) эмоция будет 

говорить «не надо так делать» и мышца застынет в состоянии готовности, 

не совершая движения, но и не возвращаясь в исходное спокойное 

состояние. 

Этот механизм достаточно примитивно может объяснить, почему 

формируется заболевание. Речь идет не только о мышцах рук, ног, спины, 

но и о маленьких глубоких мышцах внутренних органов. На клеточном 

уровне при таком длительном спазме, который практически не ощущается, 

начинаются метаболические изменения. Постепенно напряжение 

передается и соседним мышцам, сухожилиям, связкам, и при достаточном 

накоплении наступает момент, когда самый слабый орган не выдерживает 

и перестает функционировать так, как положено. 

Мозг «сигнализирует» не только мышцам, но и железам внутренней 

секреции. Известно, что испуг или внезапная радость вызывают усиление 

выработки надпочечниками адреналина. Таким же образом и другие 

эмоции влияют на баланс гормонов и секреторных жидкостей в организме. 

При дисбалансе, который неизбежен при длительном воздействии на 

определенный орган, начинается болезнь. 

Что из этого следует? 

Если ребенок не умеет «сбрасывать» эмоции, а только накапливает 

их, не высказывая, не делясь своими мыслями с окружающими, скрывая от 

них свои настоящие переживания, боясь быть непонятым, наказанным, 

осужденным, то напряжение доходит до определенной точки, и 

проявляется в виде болезни, ведь выход энергии нужен в любом виде.  

Таким образом, влияние экологии, образа жизни, питания, состояния 

иммунитета — не единственное, что влияет на заболеваемость. Ребенок с 

психологическими проблемами переболеет ОРВИ несколько раз в году, а 

малыш без таковых проблем — не заболеет ни разу. 



Не совсем очевидной пока для исследователей является 

психосоматическая картина врожденных заболеваний. Но большинство 

специалистов в области психосоматики рассматривают такие недуги как 

следствие неправильных установок и мыслей женщины во время 

беременности и даже задолго до ее наступления. В первую очередь важно 

понимать, как именно женщина воспринимала детей до беременности, 

какие эмоции у нее вызывал плод во время беременности, а также как она 

в это время относилась к отцу ребенка. 

Принципы 

Психосоматика основывается на нескольких важных принципах, 

которые обязательно должны знать родители, если они решили искать 

истинные причины болезни своего ребенка: 

⚫ Негативные мысли, тревога, депрессия, страхи, если они 

довольно продолжительные или глубоко «спрятанные» всегда приводят к 

возникновению тех или иных физических болезней. Если изменить образ 

мышления, установки, то болезнь, которая не «поддавалась» 

медикаментам, уйдет. 

⚫ Если причина найдена верно, то излечение труда не составит. 

⚫ Человеческий организм в целом, как и каждая его клетка, 

имеет свойство самовосстанавливаться, регенерировать. Если позволить 

организму это делать, то процесс выздоровления будет более быстрым. 

⚫ Любая болезнь у ребенка говорит о том, что малыш не может 

быть самим собой, что он испытывает внутренний конфликт. Если 

ситуацию разрешить, болезнь отступит. 

Кто наиболее подвержен психосоматическим заболеваниям? 

Ответ на этот вопрос однозначен — любой ребенок любого возраста 

и пола. Однако наиболее часто болезни имеют психосоматические 

причины у деток, которые находятся в периодах возрастных кризисов (в 1 

год, в 3 года, в 7 лет в 13-17 лет).  

Воображение у всех детей очень яркое и реалистичное, порой у 

малышей стирается грань между вымышленным и реальным. Кому из 

родителей не приходилось хоть раз замечать, что ребенок, который очень 

не хочет по утрам идти в садик, чаще болеет? А все потому, что болезнь он 

создает сам, она необходима ему, чтобы не делать то, чего так не хочется 

— не идти в детский сад. Болезнь нужна, как способ обратить на себя 

внимание, если его в семье уделяется мало, ведь с больным ребенком 



общаются больше, чем со здоровым, его окружают заботой и даже 

подарками.  

Заболевание у детей часто является защитным механизмом в 

пугающих и неопределенных ситуациях, а также способом выразить свой 

протест, если в семье долгое время царит обстановка, в которой малышу 

неуютно. Многие родители, пережившие развод, прекрасно знают, что в 

пик переживаний и семейной драмы ребенок «так не вовремя» начал 

болеть. Все это — лишь самые элементарные примеры действия 

психосоматики. Есть и более сложные, глубинные и запрятанные далеко в 

подсознание малыша причины. 

Прежде чем их искать, нужно обратить внимание на индивидуальные 

качества ребенка, на его характер, на манеру его реагирования на 

стрессовые ситуации. 

 

Наиболее серьезные и хронические заболевания случаются у 

детей, которые: 

✓ не умеют справляться со стрессом; 

✓ мало общаются с родителями и окружающими о своих личных 

проблемах и переживаниях; 

✓ находятся в пессимистичном настроении, всегда ждут 

неприятной ситуации или подвоха; 

✓ находятся под влиянием тотального и постоянного 

родительского контроля; 

✓ не умеют радоваться, не умеют готовить для других сюрпризы 

и подарки, дарить радость другим; 

✓ боятся не соответствовать завышенным требованиям, которые 

предъявляют к ним родители и педагоги или воспитатели; 



✓ не могут соблюдать режим дня, не высыпаются или плохо 

питаются; 

✓ болезненно и сильно принимают во внимание чужое мнение; 

✓ не любят расставаться с прошлым, выбрасывать старые 

сломанные игрушки, заводить новых друзей, переезжать на новое место 

жительства. 

 

Среди наиболее распространенных причин психосоматических 

заболеваний называют: 

1. Хронический стресс 

Стресс - причина №1, вызывающая сбои в работе организма, как у 

детей, так и у взрослых. Если стрессовые условия сохраняются в течение 

длительного периода времени, защитные ресурсы психики истощаются. 

Возникают телесные проявления стресса, вроде головной боли, слабости и 

бессонницы. Нередко формируются хронические заболевания. 

Непомерная нагрузка в школе, дополнительные секции и кружки, 

вечно занятые родители, увлечённость «ужастиками» и кровавыми 

компьютерными играми — в таком мире приходится жить современному 

ребёнку. Поэтому нет ничего удивительного в статистике, согласно 

которой, к окончанию начального звена школы только 50% младших 

школьников являются психически и неврологически здоровыми. У 

остальных наблюдаются различного рода расстройства. 

 

 

 

 



2. Психологическая травма 

Речь идет о последствиях любого события с яркой негативной 

окраской, вроде развода родителей или физического насилия. У детей 

защитные механизмы психики полностью не сформированы, поэтому для 

появления тяжелой травмы достаточно незначительного происшествия.  

3. «Слабая» психика 

Этот термин обозначает неустойчивость психических процессов и 

сниженную адаптивную способность организма. Дети со слабой психикой 

страдают от сниженной самооценки, постоянного беспокойства и ночных 

кошмаров. У них выше риск возникновения психологической травмы. 

Считается, что такая личностная особенность обусловлена врожденным 

состоянием центральной нервной системы и воспитанием. Например, 

нарушение биохимии головного мозга у детей, связанное с недостатком 

серотонина, снижает эффективность адаптации к неблагоприятным 

воздействиям. 

Психически здоровые дети, воспитанные в благоприятных условиях, 

легче переносят любые психотравмирующие воздействия. 

Как найти причину? 

Рассматривать их нужно в трех проекциях — как ребенок видит себя 

(самооценка), как ребенок видит окружающий мир (отношение к событиям, 

явлениям, ценности), как ребенок взаимодействует с другими людьми 

(наличие конфликтов, в том числе и скрытых). Нужно установить 

доверительные отношения с ребенком, постараться вместе с ним выяснить, 

что же его волнует и тревожит, что огорчает, есть ли люди, которых он не 

любит, чего он боится. Помочь в этом могут детские психологи, врачи-

психотерапевты. Как только обрисуется приблизительный круг эмоций 

ребенка, можно приступать к прорабатыванию глубинных причин. 

Следует понимать, что если болезнь уже проявилась, она очевидна, 

то путь пройден очень большой — от мысли до эмоции, от создания 

ошибочных установок до превращения этих установок в неправильный 

образ мышления. А потому процесс поиска может быть достаточно долгим. 

После того как причина будет найдена, придется поработать надо всеми 

изменениями, которые она вызвала в организме — это и будет процесс 

лечения.  О том, что причина найдена правильно и процесс излечения 

начался, будет свидетельствовать улучшение общего состояния, снижение 

симптоматики.   Родители практически сразу обратят внимание на 

позитивные изменения в самочувствии малыша. 



Факторы риска 

Психологам также известны менее очевидные предпосылки к 

развитию телесных заболеваний. Речь идет о специфических особенностях 

личности, воспитания и социальных взаимодействий. 

⚫ Психологический климат в семье 

Частые семейные ссоры представляют собой наиболее существенный 

фактор риска формирования психосоматических недугов у детей. 

Некоторые дети склонны винить себя в напряженных семейных 

отношениях. Более тяжелые последствия могут быть у семейного насилия. 

Дети становятся беспокойными, зажатыми и молчаливым. Усиливаются 

проявления уже имеющихся соматических болезней. Важно понимать, что 

здоровье ребенка во многом зависит от родителей. 

⚫ Несколько детей в семье 

Рождение второго или третьего ребенка сложно назвать негативным 

событием, однако с точки зрения психологии возникают новые риски. Во-

первых, это конкуренция детей за родительское внимание. Нередко 

старшие дети получают меньше внимания после появления еще одного 

члена семьи. На более взрослых детей иногда возлагаются новые 

обязанности. Во-вторых, это формирование отношений между детьми. 

Конкуренция за родительское внимание может стать причиной конфликтов. 

⚫ Чрезмерная материнская забота 

Речь опять же идет о вполне естественном явлении, поскольку 

материнская опека представляет собой неотъемлемую часть полноценного 

воспитания. В то же время гиперопека может повлиять на дальнейшую 

жизнь ребенка и спровоцировать развитие психосоматики. Нарушается 

созревание адаптационных механизмов психики. Ребенок становится 

чрезмерно зависимым от родителей.  

⚫ Социальные проблемы, не связанные с семейными 

отношениями 

Например, нарушение адаптации в новом коллективе сильно влияет 

на психику. Первые друзья в детском саду или школе являются важным 

элементом социализации. Если ребенок предпочитает молчать и проводить 

время в одиночестве, стремление к социальной изоляции сохраняется в 

дальнейшей жизни. Повышается уровень повседневного стресса, 

поскольку ребенок не способен делиться своими переживаниями с 

другими людьми.  

 



Основными заболеваниями, вызванными психологическими 

факторами считаются: 

Атопический дерматит 

Как и большинство заболеваний, которые имеют то или иное 

отношение к аллергии, атопический дерматит — это неприятие чего-либо. 

Чем сильнее ребенок кого-то или что-то не хочет принимать, тем сильнее 

проявления аллергической реакции. У грудничка атопический дерматит 

может быть сигналом того, что ему неприятны прикосновения взрослого 

(если его берут слишком холодными или мокрыми руками, если от 

человека при этом исходит резкий и неприятный малышу запах). Кроха 

таким образом просит не трогать его.  

Что делать?  Ситуация требует устранения неприятного 

физического воздействия. 

Бронхиальная астма 

Эти недуги, как и некоторые другие болезни, связанные с 

возникновением дыхательной недостаточности, чаще случаются у деток, 

которые патологически сильно привязаны к своей маме. Их любовь 

буквально «удушающая». Еще один вариант — строгость родителей при 

воспитании сына или дочки. Если малышу с самого раннего возраста 

внушают, что плакать нельзя, громко смеяться неприлично, прыгать и 

бегать на улице — верх дурного тона, то ребенок растет, боясь выражать 

свои истинные потребности. Они его постепенно начинают «душить» 

изнутри.  

Что поможет: Обязательная мера — устранить педагогические 

«перегибы». Ребенку необходимо создать психологически безопасное 

пространство, позволить ему выражать свои эмоции, чтобы он мог 

свободно и искренне плакать, радоваться и сердиться. Позвольте себе не 

подменять любовь строгостью и воспитательными мерами. 

Ангина 

Болезнь может говорить о страхе ребенка высказать что-то, 

попросить о чем-то для него очень важном. Иногда дети боятся поднять 

голос в собственную защиту. Ангина более свойственна робким и 

нерешительным детям, тихим и застенчивым. Кстати, похожие глубинные 

причины могут крыться и у детей, страдающих ларингитом или 

ларинготрахеитом.  



Как решать: Новые установки родителей: «У моего ребенка есть 

право голоса. Он родился с этим правом. Он может открыто и смело 

сказать все, что думает!».  

К стандартному лечению ангины или хронического тонзиллита 

обязательно стоит добавить ролевые сюжетные игры или посещение 

кабинета психолога, чтобы ребенок смог осознать свое право быть 

услышанным. 

Бронхит 

Бронхит, особенно хронический, очень нужен ребенку для того, 

чтобы примирить своих родителей или других родственников, с которыми 

он проживает совместно или разрядить накаленную обстановку в семье. 

Когда малыша душит кашель, взрослые автоматически замолкают 

(обратите внимание при случае — это действительно так!).  

Обязательные родительские действия — срочные меры по 

устранению конфликтов, причем убирать надо не только их «громкость», 

но и сам факт их существования. 

Близорукость 

Причины близорукости, как и большинства проблем со зрением, в 

нежелании что-то видеть. Причем нежелание это имеет осознанный и 

решительный характер. Близоруким может стать малыш в 3-4 года из-за 

того, что с рождения видит в своей семье что-то такое, что его пугает, 

заставляет закрывать глаза. Это могут быть сложные отношения родителей, 

физическое насилие и даже каждодневный приход к ребенку няни, 

которую он не любит (в этом случае у ребенка часто развивается 

параллельно и аллергия на что-нибудь). 

В более старшем возрасте (в школьном и подростковом) 

диагностированная близорукость может говорить об отсутствии у ребенка 

целей, планов на будущее, нежелание видеть дальше сегодняшнего дня, 

страх перед ответственностью за принятые самостоятельно решения. 

Вообще, многие проблемы с органами зрения связаны с этими причинами 

(блефарит, конъюнктивит, при гневе — ячмень ).  

Что поможет:   В младшем возрасте нужна коррекция отношений в 

семье, пересмотр круга общения чада. В подростковом ребенку требуется 

помощь в профориентации, общение и сотрудничество со взрослыми, 

выполнение их ответственных поручений. 

Поскольку ребенок видит себя глазами взрослых, родителям 

необходимо изменить свой собственный взгляд на своего ребенка. Если 



ребенок почувствует, что он “нравится” своим родителям, он начнет 

больше верить в себя сам. 

Диарея 

Речь идет не о единичном случае, а о проблеме, имеющей затяжной 

характер. Жидким стулом детям свойственно реагировать на сильный 

страх, на выраженное беспокойство. Диарея — это бегство от чего-то, что 

не поддается детскому осмыслению. Это могут быть мистические 

переживания (страх Бабая, зомби) и вполне реальные страхи (боязнь 

темноты, пауков, тесных помещений и так далее).  

Решение: Нужно выявить причину страха и устранить ее. Если это не 

получается в домашних условиях, следует обязательно обратиться за 

помощью к психологу. 

Запоры 

Склонность к запорам могет говорить о нежелании ребенка 

расставаться с чем-либо. Иногда запоры начинают мучить ребенка именно 

в то время, когда он переживает серьезные жизненные перемены — 

переезд, перевод в новую школу или садик. Ребенок не хочет расставаться 

со старыми друзьями, со старой квартирой, где ему все понятно и 

привычно. Начинаются проблемы со стулом. Запоры у грудничка могут 

быть связаны с его подсознательной тягой вернуться обратно — в 

привычную и защищенную среду материнской утробы. 

Выход:   На практике требуется доверительное общение, частое 

обсуждение достоинств нового садика или новой квартиры. Нужна 

большая работа, которая поможет ребенку создать доверительные 

отношения с окружающим миром, прежде всего с мамой. Тогда ему будет 

проще идти вперед, отпуская старое. 

Заикание 

Достаточно часто начинает заикаться ребенок, который не чувствует 

себя в безопасности на протяжении достаточно долгого времени. А еще 

этот речевой дефект свойственен деткам, которым строго запрещают 

плакать. Дети-заики в глубине души сильно страдают от невозможности 

самовыражаться. Следует понимать, что эта возможность пропала раньше, 

чем нормальная речь, и во многом ее исчезновение стало причиной 

возникновения проблемы. 

Решением будет  новая установка родителя: «Мой ребенок имеет 

огромные возможности показать миру свои таланты». Необходимо 

позволять ребенку проявлять свои эмоции. Он должен не бояться в вашем 



присутствиит выражать свои чувства. Категорические запреты плакать — 

путь к болезням и проблемам. 

На практике заикающемуся ребенку хорошо заняться творчеством, 

рисованием и музыкой, но лучше всего — пением.  

Насморк 

Затяжной ринит может говорить о том, что у ребенка заниженная 

самооценка, о том, что он остро нуждается в понимании своей истинной 

ценности в этом мире, в признании его способностей и заслуг. Если 

ребенку кажется, что мир его не понимает и не оценивает по достоинству и 

это состояние затягивается, может быть диагностирован гайморит.  

Поможет  установка: «Мой ребенок — самый лучший. Он самый-

самый любимый. Он просто необходим мне». Дополнительно нужно 

поработать с оценкой ребенком самого себя, чаще хвалить его, поощрять. 

Отит 

Как и любые другие заболевания органов слуха, отит могут вызвать 

негативные слова, ругань, мат, который ребенок вынужден слушать от 

взрослых. Не желая слушать чего-то, ребенок сознательно ограничивает 

способности своего слуха. Более сложен механизм развития 

сенсоневральной тугоухости и глухоты. В случае таких проблем ребенок 

категорически отказывается прислушиваться к кому-то или чему-то, что 

сильно ранит его, оскорбляет, унижает его достоинство. У подростков 

проблемы со слухом связаны с нежеланием слушать родительские 

наставления.  

Выход: Нужно снизить избыточный родительский контроль, 

говорить с ребенком на приятные и интересные для него темы, избавиться 

от привычки «читать морали». И уж конечно, следить за своей речью, не 

допуская ненормативной лексики и прямых оскорблений в адрес своего 

ребенка или кого бы то ни было в его присутствии. 

Пиелонефрит 

Это заболевание достаточно часто развивается у детей, которые 

вынуждены заниматься не «своим» делом. Мама хочет, чтобы сын стал 

хоккеистом, поэтому ребенок вынужден посещать спортивную секцию, в 

то время как самому ему ближе игра на гитаре или рисование пейзажей 

восковыми мелками. Такой ребенок с подавленными эмоциями и 

желаниями — оптимальный кандидат на роль пациента врача-нефролога.  



Решение:  Нужно позволить ребенку самому выбрать себе дело по 

душе и если хоккей давно не в радость, без сожалений расставайтесь с 

секцией и ведите свое чадо в музыкальную школу, куда он так рвется.  

Энурез 

Основной причиной этого неприятного ночного явления чаще всего 

выступает страх и даже ужас. Причем наиболее часто, по утверждениям 

экспертов в области психосоматики, у ребенка чувство страха каким-то 

образом связано с отцом — с его личностью, поведением, 

воспитательными методами папы, его отношением к ребенку и его матери.  

Новые установки: «Ребенок здоров и ничего не боится. Его папа 

любит и уважает его, желает ему добра». На деле порой требуется 

достаточно емкая психологическая работа с родителями. 

Выводы 

Рвота, цистит, пневмония, эпилепсия, частые ОРВИ, стоматит, 

сахарный диабет, псориаз и даже вши – каждый диагноз имеет свою 

психосоматическую причину. Главное правило психосоматики – не 

подменять традиционную медицину. Поэтому поисками причин и 

устранением их на психологическом и более глубинном уровне следует 

заниматься параллельно с назначенным лечением. Так, вероятность 

выздоровления существенно вырастает, а риск рецидива заметно 

снижается, ведь найденная и решенная правильно психологическая 

проблема — это минус одна болезнь. 


